
1. Tag Anreise nach Brixen/Südtirol. 
2. Tag Auftakt in Brixen. Die ersten 
Höhenmeter sind schnell geschafft. 
Überwiegend auf Asphaltstraßen 
gewinnen wir an Höhe. Erste Blicke 
auf die Geislerspitzen werden frei. Am 
Nachmittag erreichen  wir unser Hotel 
in Klausen. 39 km, 1300 hm
3. Tag Über versteckte Wege verlassen 
wir das Eisacktal am Morgen und arbei-
ten uns hoch hinaus nach St. Peter. Von 
hier abwärts ins Val Gardena nach St. 
Ulrich. Am Nachmittag mit der Seilbahn 
auf die über 2.500 Meter hohe Seceda. 
Einmaliges Bergpanorama an den Geis-
lerspitzen. Abfahrt über Regensburger 
Hütte ins Tagesziel Wolkenstein. 33 km, 
1300 hm
4. Tag Der vermeintlich leichteste 
Tag ist oft der anstrengenste. Trails 
und Fahrtechnik  Schmankerl am 
laufenden Band. Die Cirtrails oberhalb 
des Grödner Jochs garantieren Spaß 
pur. Auf verschiedenen Lines kann 
hier die Kurventechnik verfeinert wer-
den. Der gebaute Trail führt uns Rich-
tung Corvara. Der Nachmittagsanstieg 
hinauf zum Pralongia-Plateau verlangt 
nochmals alles ab. 360 Grad Dolo-
mitenpanorama ist die Belohnung 
sowie ein super Trail nach St. Kassian. 
44 km, 1200 hm
5. Tag Wir starten mit  600 Höhen-
metern Schotteranstieg in den Tag. 
Cappuccino Pause auf der Pralongia. 
Trailabfahrt nach Arabba. Von Arabba 
aufwärts zum Pass Pordoi lassen sich 
einige Kehren auf der Straße nicht ver-
meiden. Dennoch bietet die Auffahrt 
viele Offroad-Passagen, die nicht zu 
unterschätzen sind. Ein bunter Wege-

mix hinab ins Fassatal steht am Nach-
mittag auf dem Programm. 
32 km, 1400 hm
6. Tag Durch die Steinerne Stadt sowie 
am Fuße des Langkofels erreichen wir 
auf  Forstwegen die Seiser Alm. Hier 
drehen wir eine schöne Panorama-
runde. Im Val Gardena frohlockt dann 
noch der ein oder andere Trail. 48 km, 
1350 hm
7. Tag Was für ein Finale! Geislerspit-
zen ganz nah erleben. Über den Bro-
glessattel erreichen wir das Villnößtal. 
Der Sunnseiten-Steig wartet  noch-
mals mit allen E-MTB Elementen auf. 
Ein Trailfinale bis ins Eisacktal ist das 
letzte Highlight dieser super Tour. 
Beim Abschiedsessen genießen wir 
beste Südtiroler Küche. 37 km, 1400 
hm
8. Tag Nach dem Frühstück individuelle 
Rückreise.

Diese Runde ist unvergesslich! Die E-MTB 
Transalp Sella macht ihrem Namen alle 
Ehre. Hochalpine Panoramen von Beginn 
an. Wir sind dem bekannten Dolomiten-Mas-
siv ganz nah. Das Panorama ist an allen 
Tagen einzigartig. Die Anstiege werden 
durch einige Seilbahn-Transfers auf max. 
1400 Höhenmeter Tagesleistung beschränkt. 
Dies ist so beabsichtigt - somit bleibt aus-
reichend Energie und Konzentration für die 
vielen vielen Trails, mitunter anspruchsvolle 
MTB-Abfahrten. Die E-MTB-Strecken rund 
um den Sella-Stock bieten viel Offroad und 
Fahrspaß im Level 3 – teilweise auch auf 
gebauten Bikepark-Strecken. Ideal für alle, 
die gerne technisch fahren aber es hier 
auch nicht zu wild treiben wollen.

E-MTB Transalp Sella
Rundtour um den berühmten Sellastock

Ronda Grande von Brixen

Trails satt
» Wer von der Transalp 
Südtirol begeistert war und 
die eine oder andere steile 
Rampe nicht scheut, ist hier 
genau richtig. Die Transalp 
Sella bietet noch mehr Trai-
lanteil und Offroad-Spaß. 
Durch die Seilbahntransfers 
werden deutlich mehr Tiefen-
meter absolviert. Die Trails 
sind meist in Regionen über 
1500 Meter. Unterschätzt 
werden darf diese Tour 
nicht. Vollfederung, Spaß am 
Trailfahren und ein solides 
fahrtechnisches Können sind 
Voraussetzung. Eine Ausnah-
metour auf Level 3 - da kaum 
Asphalt und viele Trails. «

Michele Secli,
Guide 

Dolomiten Panorama purViele Trails direkt am Sellastock

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Brixen/Südtirol.
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
wenig Asphalt-Nebenstraßen, viele 
Trails.
Tagesleistung:i1200-1400 k32-48 
Gesamtleistung:i7950 k240
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit 
Halbpension (Frühstücksbuffet, 
mehrgängige Abendmenüs) in 3- o. 
4-Sterne-Hotels im DZ, oft mit Wel-
lness, Gepäcktransport, Seilbahnti-
ckets.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1725 €, EZ-Zuschlag: 240 €

Kondition:       ■■    ■■    ■■■■    ■■    ■■  

Fahrtechnik:    ■■    ■■    ■■■■    ■■■■    ■■

Aug.  23.08. - 30.08.2025
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+ Rund um die Sella - Trails am 

 Grödner Joch, Sellajoch, Pordoipass &  

  Passo Campolongo

+ Seceda - die höchste Wiesenalm Europas

+ Seiser Alm - Panorama Runde direkt   

 unter dem Langkofel-Massiv

LEVEL 3-4
240 km-7950 hm
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