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Über 2200 Meter hohe Dolomitenpässe 
führt diese hochalpine Trekkingbike-Runde. 
Vom Start weg genießen wir hoch über 
dem Eisacktal ein einzigartiges Dolomiten-
panorama. Vorbei an den Weinbergen vom 
Kalterer See, queren wir auf einem Bahn-
radweg ins italienische Fleimstal und damit 
ins Herz der Dolomiten. Auf der Königs-
etappe erklimmen wir das Sellajoch und 
queren über die weltberühmte Seiser Alm 
hinunter ins Grödner Tal. Das Finale führt 
über einsame Bergdörfer und die Bischofs-
stadt Brixen zurück zum Start. 

E-Transalp Trekking Südtirol
Von Mauls nach Mauls

Überquerung der Seiser Alm

+ Der Kaiserweg am Ritten 

+ Fleimstalradweg auf alter Bahntrasse

+ Über das 2244 Meter hohe Sellajoch

+ Überquerung der Seiser Alm

LEVEL 2
320 km-7000 hm
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1. Tag Anreise nach Mauls/Südtirol. 
Gemeinsames Abendessen.
2. Tag An alten Burgen vorbei errei-
chen wir Brixen. Wir erklimmen die 
Eisacktaler Berge, genießen das 
Panorama auf die Geislerspitzen und 
erreichen die alte Handelstadt Klau-
sen mit dem ehrwürdigen Kloster 
Säben. Übernachtung in der Altstadt. 
54 km, 1050 hm
3. Tag Auf dem Kaiserweg geht es 
hoch auf den Ritten. Wir genießen 
ein einzigartiges Panorama auf die 
Dolomiten. An Erdpyramiden vorbei 
geht es steil hinunter nach Bozen 
und auf einem Bahnradweg durch 
die Weinberge am Kalterer See nach 
Auer im Etschtal. 70 km, 1500 hm
4. Tag Auf der Trasse der alten 
Fleimstalbahn queren wir über den 
Lugano Pass hinüber ins italienisch 
geprägte Val di Fiemme. Italien pur 
ist auch der Ort Cavalese. Dann geht 
es auf dem Dolomitenradweg zu 
unserem Hotel in Ziano. 52 km, 1300 
hm
5. Tag Heute geht es ins Herz der 
Dolomiten. Auf dem Talradweg rollen 
wir stets leicht bergauf ins Fassatal. 
Die grandiosen Gipfel der Dolomiten 
tauchen auf: Rosengarten, Langkofel, 
Plattkofel und Sellastock. Von Cana-
zei bringt uns die Seilbahn in unser 
1900 Meter hoch gelegenes Bergho-
tel. Wir genießen italienische Küche. 
37 km, 800 hm
6. Tag Gleich nach dem Frühstück 
geht es auf der legendären Pass-
strasse hoch zum Sellajoch mit ein-

zigartigem 360 Grad Panorama. Wir 
sausen hinunter nach Wolkenstein 
und kurbeln hoch auf die Seiser Alm - 
die größte Hochalm Europas. In einer 
urigen Hütte genießen wir Knödel 
und den Blick auf die Berge. Über-
nachtung in Gröden im Grödner Tal. 
46 km, 1200 hm
7. Tag Auf einsamen Bergstraßen 
hoch über dem Eisacktal erleben 
wir heute ein noch sehr ursprüng-
liches Südtirol. Dann geht es an 
der Bischofsstadt Brixen vorbei ins 
uralte Kloster Neustift. Seit dem 12. 
Jahrhundert ein Ort der Besinnung 
und Kultur. Auf dem Eisacktalradweg 
erreichen wir unser Ziel, das Roman-
tik Hotel Stafler in Mauls. 60 km, 1150 
hm
8. Tag Nach dem Frühstück individu-
elle Heimreise.

Hochalpine Dolomiten Rundtour

Neue Dimensionen
» E-Antrieb, starke Akkus 
und SUV-Bikes mit breiten 
Reifen erlauben das Thema 
„Trekkingrad“  hochalpin 
zu denken. Wir bleiben auf 
befestigten Wegen, gehen 
aber Tagesetappen mit bis 
zu 1500 Höhen- und 1800 
Tiefenmetern an. Damit ist 
die Südtirol-Runde unsere 
mit Abstand sportlichste 
Trekkingrad-Tour. Als 
Belohnung winken hochal-
pine Erlebnisse, legendäre 
Passstraßen und wirklich 
einzigartige Panoramen. Eine 
absolute Supertour. «

Markus Walch,
Guide

Hochalpines Bergpanorama

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Mauls bei Sterzing/Südtirol.
Streckenart: Forst- und Radwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Verkehrsstra-
ßen.
Tagesleistung:i800-1500 k37-70  
Gesamtleistung:i7000 k320     
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit 
Halbpension (Frühstücksbuffet, 
mehrgängige Abendmenüs) in guten 
3- o. 4-Sterne-Hotels im DZ, oft mit 
Wellness, Seilbahnticket, Gepäck-
transport.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1635 €, EZ-Zuschlag: 200 €

Kondition: 	 ■■    ■■    ■■    ■■    ■■  

Fahrtechnik: 	 ■■  ■ ■  ■  ■  ■ 

Juni	 20.      
Juli	 11.      18	  25.
Sep.      12.       
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