
Das E-MTB ermöglicht hier den idealen Mix 
aus teils kniffligen Mountainbike-Wegen und 
allen Schönheiten einer einzigartigen Land-
schaft. Der Brenner Grenzkamm ist dabei nur 
der erste Paukenschlag. In der Folge reiht 
sich ein Dolomiten-Highlight ans andere. Per-
fekt aufs E-MTB abgestimmte Tagesetappen 
machen die Transalp Südtirol zur Supertour 
für alle ambitionierten E-Biker.

E-MTB Transalp Südtirol
Von Obernberg/Brenner nach Auer

Einfach lässig - Uphill Flow

+ Auffahrt zum Brenner Grenzkamm

+ Die schönsten Dolomitenberge

+ Seiser Alm, Schlern, Rosengarten 

	 und Latemar

+ Nicht zu schwierige Trails und viele 

	 Offroad-Passagen

LEVEL 3
290 km-7700 hm
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1. Tag Anreise nach Obernberg/Öster-
reich. 
2. Tag Mit der Bezwingung des 
Alpenhauptkamms  und der Grenz-
kammstrasse startet die Tour mit 
einem Paukenschlag. Der Anstieg zu 
Mussolinis Festungswelt ist beschwer-
lich, doch die Militärstraße offenbart 
einzigartige Panoramen. Über einen 
Mix aus Dynamite-Trails, Waldpfaden 
und kleinen Nebenstraßen erreichen 
wir unser Tagesziel. Wir logieren im 
Romantik-Hotel und genießen beste 
Küche. 60 km, 1400 hm 
3.Tag Das über 2000 Meter hoch 
gelegene Valler Jöchl will am Morgen 
bezwungen sein. Oben angelangt liegen 
alle Dolomitengipfel in voller Pracht 
vor uns. Wir machen Rast in Südtirols 
schönster Hütte und genießen jeden 
Meter der Abfahrt ins Eisacktal. Über-
nachtung im 4-Sterne-Hotel inmitten 
der Altstadt von Brixen. 40 km, 1300 hm
4. Tag Wir arbeiten uns auf dem 
Keschtnweg nach  Klausen mit seiner 
verträumten Altstadt vor. Im Anstieg 
danach werden wieder herrliche Bli-
cke frei. Über den Poststeig erreichen 
wir das Grödner Tal. Übernachtung im 
soliden 3-Sterne-Haus. 40 km, 1400 
hm
5. Tag Die Seilbahn bringt uns direkt 
hoch auf die legendäre Seiser Alm. 
So haben wir ausreichend Zeit, die 
schönsten Berge der Dolomiten zu 
genießen: Seceda, Geisler, Sellastock, 
Langkofel, Plattkofel und Schlern. Wir 
drehen eine traumhafte  Almrunde 
und erreichen auf schönsten Wegen 
über den Völser Weiher unser Tages-
ziel. 51 km, 1200 hm

6. Tag Vorbei am Völser Weiher und 
unterhalb des Schlerns erreichen wir 
das Tierser Tal. Die Blicke zum Rosen-
garten sowie Latemar begeistern alle. 
Die Mittagspause allein ist schon eine 
Reise wert. Nun folgt der lange Anstieg 
zum Nigerpass. Ab der Frommeralm 
die Belohnung - der Carezza Trail zum 
Abschluss des gelungenen Biketages.
46 km, 1400 hm  
7. Tag Die weißen Felswände des Late-
mar bestimmen die Kulisse des Vormit-
tags. Über das Lavazejoch erreichen wir 
eine urig-italienische Hütte. Dann sagen 
wir den Dolomiten Adieu und rollen auf 
einer Bahntrasse hinunter ins Etschtal. 
Auer ist das Ziel unserer Bike-Woche. 
Gemeinsames Abschiedsessen. 
57 km, 1000 hm
8. Tag Nach dem Frühstück Rückreise im 
Reisebus.

Eine wahre Supertour

Schönste Wege
» Auf dieser Strecke müssen 
Mensch und E-MTB zeigen 
dass sie als Team zusam-
menpassen. Bereits am ersten 
Tag gilt es 1200 Höhenmeter 
auf teils knifflig steilen Pas-
sagen hoch zum Brenner 
Grenzkamm zu meistern. 
Auch in der Folge halten sich 
Höhenmeter und beste Süd-
tiroler Mountainbike-Wege 
die Waage. Das E-MTB sorgt 
dabei für Anstrengung und 
Genuss gleichermaßen. Am 
Abend ist jeder geschafft, aber 
glücklich. «

Wiltrud Schmid, 
Guide 

Im Hintergrund der Latemar

Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Obernberg am Brenner.
Streckenart: Forst- und Schotterwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Trails.
Tagesleistung:i1000-1400 k40-60 
Gesamtleistung:i7700 k290
Im Reisepreis enthalten: Geführte 
Tour mit 7 Übernachtungen mit 
Halbpension (Frühstücksbuffet, 
mehrgängige Abendmenüs) in guten 
3- o. 4-Sterne-Hotels im DZ, oft mit 
Wellness, Gepäcktransport, Seilbahn-
tickets, Rücktransfer im Reisebus.
Mindestteilnehmer: 8 Personen
Preis: 1925 €, EZ-Zuschlag: 365 € 

Kondition: 	 ■■    ■■    ■■    ■■    ■■   

Fahrtechnik: 	 ■■    ■■    ■■    ■■    ■■  

Aug./Sep.	 29.08. - 05.09.2026	
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