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Zwei Tage nutzen wir mit der 3-Län-
der Bike Card die Seilbahnen von 
Bergkastel,  Schöneben, Haideralm, 
Mutzkopf sowie die Zirmbahn. 
Damit ist ein grenzenloser Trailspaß 
für Enduristen garantiert. Wer in 
Nauders verweilt, muss jedoch auch 
die Uina-Schlucht erleben. Somit 
gibt es auch einen Tourentag über 
die Sesvenna Hütte ins Val Uina. 
Am letzten Tag treten wir ebenfalls 
nochmals zur Reschen
ralm und über die 3-Länder Trails 
zurück nach Nauders.
Die leichteste Gruppe richtet sich an 
unsere ALPS-Gäste, die eine Transalp 
Südtirol oder Engadin gut meistern 
konnten und mit einer Level 3 Tour 
liebäugeln (Transalp Sella, Transalp 
Uina). Bergkastell-, Bunker-, oder 
Mutzkopftrail werden im Level 3-4 
gefahren. 

Perfekte Basis ist ein ALPS Lieb-
lingshotel. Das Hotel Central mit 
Bikepionier Harry Ploner als Chef 
garantiert beste Unterbringung und 
Verpflegung. Sohn Michi verwöhnt 
uns abends mit bester Küche und 
genießt den Ruf eines Haubenkochs.

Nauders  ist bekannt für viele natur-
belassene, abwechslungsreiche 
Trails. Da die Trails oft wurzelig und 
lang sind, wurden nun auch Flow-
trails angelegt. Informieren Sie sich 
genau!

2 Tage Enduro Trails,
1 Tag Uina-Schlucht! 
Dazu Fahrtechnik-Trai-
ning.
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Geheimtipp Dreiländer Eck Anreise: Selbstanreise per PKW/Bahn 
nach Nauders am Reschenpass.
Streckenart: Forstwege, Radwege, 
Asphalt-Nebenstraßen, Trails, Schie-
bestrecken
Tagesleistung: Es werden täglich ver-
schiedene Levels angeboten. 
Im Reisepreis enthalten: 4 Ü/DZ mit 
Halbpension im 4-Sterne Bike Hotel 
Central, Nachmittagsbuffet,  3,5 Tage 
geführte Touren mit Fahrtechnik-Trai-
ning in verschiedenen Levels, 2 Tage 
Biketicket für alle Seilbahnen, 1x 
Shuttle.
Mindestteilnehmer: 20 Personen
Preis: 1045 €, EZ-Zuschlag: 180 €
E-Mietbike:  Preis auf Anfrage.   
Kondition:  2-3 - 3 - 4
Fahrtechnik:  2-3 - 3 - 4 

TERMIN 2026
Juli     01.07. - 05.07.2026

„Für mich die schönsten Natur-
trails in den Alpen“,
Michele, Coach in Nauders
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+ Hot Spot Nauders - naturbe- 
	 lassene Trails und Bikestrecken
+ 3 Länder Trails - grenzenloser 
	 Bikespass gleich in 3 Ländern -  
	 dank Seilbahn Eck
+ Fahrtechnik - Erlerntes direkt  
	 im Gelände anwenden 
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Spektakuläre Uina Schlucht

35www.go-ebike.de/trailcamp-nauders

Leidenschaftliche Gastgeber seit 4 Generationen, direkt am Dreiländereck gelegen. 
Persönliches und familiäres geführtes 4**** Sterne Hotel im Ferienort Nauders.

◗ schöne Zimmer ◗ tolles Frühstücksbuffet ◗ Gourmet Abendessen ◗ Alpine Wellness

In der Raddestination Nø 1 – sowohl für Mountainbikeliebhaber als auch für Roadbikebegeisterte – bleiben garan-
tiert keine Wünsche offen. Wir sind seit 25 Jahren ihr verlässlicher Partner zu allem, was mit 2 Rädern zu tun hat. 
Chef Harry Ploner ist selber Biker erster Stunde und verrät Ihnen gerne seine Geheimtipps für den perfekten Bike-
Tag.

Highlights des Hotels

Alpen-Comfort Hotel Central****

Hotel Central****, Unterdorfstr. 196, 6543 Nauders/Österreich - 
Tel:+43 5473 872210 - info@hotel-central.at - www.hotel-central.at


